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(هاواقعیتها و چالشها، تئوری)مقدمات : بخش اول
رشدجدیداکوسیستم•
دیجیتالدر عصر نوآوریضرورت•
نوینوالدگریهایسبک•

والدگریجعبه ابزار : بخش دوم
خانوادهفناوریمنشور تدوین•
مسئلهو حل واگراتفکرپرورشهایمتد•
دیجیتالزداییسم •
الگوسازیو مراقبتیخود •
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اتمقدمــــــــــبخش اول؛ Chapter One; Preliminaries

(تئوری ها، چالش ها و واقعیت ها)



...خاموشبحران یک 
چالش عبور از مرزهای سنتی به دنیای دیجیتال

و
رشدجدیداکوسیستم

New Growth Ecosystem



؛الـــاتصپارادوکس 
ــــــل تاریخنستنهاترین

تکان دهندهآمار •
توخالی اجتماعیکالری های•
ــاییجابجفرضیه •
التوهم کمـــــــــ•



نوآوریضرورت
و

مصنوعیدر عصر هوش خلاقیتبازتعریف

The Necessity of Innovation
in the AI Age



؛خلاقیتمکانیزم
گراتفکردر برابر همگراتفکر وا

(گیلفوردنظریه)

How does creativity work?



مرگ خلاقیت
در

الگوریتم هادنیای 

Algorithms
And

Creativity



روانی؛عاملیت
گذار از

به خالقمصرف کننده

Psychological Agency



با هوش مصنوعیهم زیستی

Coexistence
With

Artificial Intelligence



Parenting styles

والدگریسبک های
سایبریدر میدان مین 

(بامریندمدل )



والد مقتدر؛  
«فعالمیانجی گری»استراتژی 

Authoritative parent



ــــارض؛تعــــــــــــــــاسیعصب شن

آناتومی یک
فروپاشی عصبی

(Meltdown)

Conflict



؛(Transition)پروتکل اجرایی انتقال 
ارتباط پیش از اصلاح

.تا پیش از برقراری ارتباط احساسی، رفتار را اصلاح یا متوقف نکنید: اصل طلایی•
.ازینشستن کنار کودک و کنجکاوی درباره بــــــــ(: ارتباط)ورود به دنیای او : ۱گام •
(.کردن Saveفرصت برای )یادآوری زمان پایانی همراه با درک جذابیت مدیا : همدلانههشدار : ۲گام •
فیزیکی بالا برای متعادل کردن/پیشنهاد یک فعالیت جایگزین با تحریک حسی(: لندینگ)ایجاد فرود نرم : ۳گام •
.به خشم طبیعی کودکاعتباربخشیگرفتن دستگاه با آرامش کامل و : اعمال قاطعانه مرز: ۴گام •



جعبه ابزار والد گریبخش دوم؛ Chapter Two; Parenting Toolkit



؟می خوردچرا رویکرد دیکتاتوری شکست 

:سه نیاز بنیادی انسان
خودمختاری، شایستگی، ارتباط

مشارکتیتدوین قوانین 

Why does the dictatorial approach fail?



ــــــــــــــــــــــــــــنتدوی
«منشور فناوری خانواده»

پروتکل اجرایی تدوین منشور؛ از نقشه همدلی تا امضای قرارداد



ـــــــــــــــــــیخانوادگاجلاس : گام اول•
نقشه همدلــــــــــــــــــــــــی: گام دوم•
چکش کـاریطوفان فکری و : گام سوم•
مثبت و تعهدمکتوب سازی: گام چهارم•



از سیستم عصبیسم زدایی؛ ممنوعهمناطق نوروبیولوژی

(مرزمقدس ترین)خـوابحریم •
( ـــــراب ارتباطمح)ذامیز غـــــــ•
(Transition)گـذارزمان های•



مهندسی رفتار؛
کورشرطی سازیپیامدهای منطقی در برابر 

Blind conditioning



معماری منشور
پیاژهبر اساس مراحل رشد شناختی 



پرورش تفکر واگرا و حل مسئلهتکنیک های
Techniques for Fostering Divergent Thinking and Problem-Solving



«و درگیری سازندهتقلا»
(Productive Struggle)



پروتکل پرسشگری سقراطی؛
روشن کردن موتور تفکر

Socratic questioning protocol;



عصبیانعطاف پذیریمهندسی 
تفکر واگرابازی هایبا 

Neuroplasticity engineering



بومی سازی
 SCAMPERتکنیک 

برای کودکان



شکست؛روان شناسی
به ذهنیت رشدکمال گراییگذر از 



دیجیتال سم زدایی
و 

«بدون ساختاربازی های»طراحی 

Digital Detox



پیش نیاز قطعی خلاقیت" حوصلگیبی "

"Boredom" is an essential prerequisite for 
creativity.



پروتکل مدیریت
«سر رفتهحوصله ام»سندروم 

راه حلبدون ارائه اعتبارسنجی: گام اول•
( دقیقه30تا 15)« نق زدنتونل»عبور از : گام دوم•
بی حوصلگیشیشه : گام سوم•

Management Protocol 
for

"I'm Bored" Syndrome



(ART)و تئوری بازیابی توجه اکوتراپی
Attention Restoration Theory



هدفمندکثیف کاریدرمان با خاک و 
Getting dirty on purpose



حرکتی؛-رژیم حسی
دیجیتالحسی  سوءتغذیهدرمان 

Sensory-motor regimen



الگوسازیخود مراقبتی و 

Self-care
&
Role Modeling



مشاهده ایقانون یادگیری 
(بندوراآلبرت )



«والدانهفابینگ»
(Phubbing)

و تخریب دلبستگی



؛والدگریفرسودگی عصب شناسی  
می گیردکنترل را به دست آمیگدالوقتی 

The Neuroscience of Parental Burnout;



«ریکاوری-میکرو»پروتکل های
ــــم عصبــــــیسیستــــــم تنظیبرای 

"Micro-recovery" protocols



«دهکده حمایت»بازسازی 
و
فشار همسالانخنثی سازی

Renovation of the "Support Village"
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