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 دکتر سجاد بشرپور
 استاد روان شناسی دانشگاه محقق اردبیلی



 
‌فزسًداى‌‌ههن‌تزیي‌هیزاث‌بزای‌

 
ِ ای   ًِ بشرگ؟ خاً
 ًِ باًکی؟ حساب

  سایِ در کِ است هغشی بلکِ
ِ ای  اس سزضار ٍ آرام اهي، رابط

 بتَاًین اگز .است کزدُ رضذ هحبت
 اهٌیت، احساس کٌین کوک کَدک بِ

 تجزبِ را ضذى درک ٍ ارسضوٌذی
 بِ را سًذگی سزهایِ بشرگ تزیي کٌذ،

ُ این ّذیِ اٍ  «.داد



 تغییز‌پاراداین‌در‌فزسًدپزٍری:‌تَسعه‌علَم‌اعصاب

قجلا فطظًس پطٍضی هجتٌی ثط هكبّساف ضفتبضی ثَز 
 اصلاح رفتار ←رفتار 

اها علَم اعصاب ًطاى هی دّذ کِ سًجیزُ ٍاقعی چٌیي است: 

 (Experience) تجزبِ
⬇ 

ِ ّای عصبی  (Neural Activity) فعالیت ضبک
⬇ 

 (Affect Regulation) تٌظین ّیجاى
⬇ 

 (Behavior) رفتار

زض ًتیجِ، ضفتبض پبیبى یک فطایٌس اؾت، ًِ آغبظ آى. 

 



زض ًگطـ تغییطات هْن تطیي اظ یکی :هغش بز هبتٌی فزسًذپزٍری  
 اذیط زِّ زٍ عی ضٍاى قٌبؾی

صحیح، ضفتبضّبی آهَظـ یعٌی کَزک تطثیت کِ هی قس تصَض ؾبل ّب  
 .ًبهغلَة ضفتبضّبی اصلاح ٍ قَاًیي تعییي

کَزک کِ ثَزًس اؾتَاض فطض ایي ثط اغلت فطظًسپطٍضی ؾٌتی ضٍیکطزّبی  
 ًكبى ًبهٌبؾجی ضفتبض اگط ثٌبثطایي ٍ هی کٌس اًتربة آگبّبًِ ضا ذَز ضفتبض

ِ ّبی اهب .قَز اصلاح تٌجیِ یب پبزاـ عطیق اظ ثبیس هی زّس،    یبفت
Developmental Neuroscience  اًس ًكبى ُ   اظ ثؿیبضی کِ زاز

ِ ٍیػُ کَزکبى، ضفتبضّبی   ٍضعیت ًتیجِ ظًسگی، اٍلیِ ؾبل ّبی زض ث
ِ ای  آگبّبًِ تصوین یک ًِ اؾت، آًبى عصجی ؾیؿتن لحظ

 

ٍالذیي ابتذا هغش کَدک را ضکل هی دٌّذ ٍ سپس  عجبضت زیگط، ثِ 
 .هغش، رفتار کَدک را ّذایت هی کٌذ



 تزبیتههن‌تزیي‌بستز‌:‌هغش

   پیام اٍلیي

آهَسضی‌فزایٌد‌یک‌صزفاً‌ًه‌است،‌عصبی‌فزایٌد‌یک‌فزسًدپزٍری. 
ّبی کَزک، ثب ٍالس تعبهل ّط ِ  .هی زّس تغییط ضا هغع عصجی قجک

فعبل تصوین گیطی ٍ ّوسلی حبفظِ، یبزگیطی، هساضّبی هی کٌس، اهٌیت احؿبؼ کَزک ٍقتی  
 .هی قًَس

ٍاضز هغع هی گیطز، قطاض تطؼ یب تْسیس تحقیط، هعهي، اؾتطؼ هعطض زض کَزک کِ ظهبًی اهب 
 .زاقت ذَاٌّس کوتطی فعبلیت هغع هٌغقی ثرف ّبی ٍ هی قَز ثقب حبلت

 :ثبقس ایي ًجبیس ٍالسیي اصلی ؾؤال ثٌبثطایي

«ًَِثپطؾٌس ثبیس ثلکِ «کٌن؟ اعبعت ثِ ٍازاض ضا کَزک چگ: 

 «؟چگًَِ هغشی بساسم کِ خَدش تَاًایی تصوین درست داضتِ باضذ»
 

«ضا اٍ چگًَِ" کِ ثَز ًرَاّس ایي هب ؾؤال اٍلیي زیگط ثساًین، اٍ هغع ظثبى ضا کَزک ضفتبض اگط 
 "؟دارد ًیاس چیشی چِ بِ اکٌَى کَدک ایي هغش" :پطؾیس ذَاّین ثلکِ "کٌن؟ هتَقف

 .اؾت هغع ثط هجتٌی فطظًسپطٍضی قلت ًگبُ، تغییط ایي
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 کَدکسه‌هغش‌در‌یک‌

ثبقین زاقتِ اًتظبض کَزک اظ کِ اؾت ایي فطظًسپطٍضی زض اقتجبّبت هْن تطیي اظ یکی 
 :هی گَیٌس ٍالسیي اظ ثؿیبضی .کٌس فکط ثعضگؿبل یک هبًٌس

ِ ام، اهب گَـ ًوی زُ  ثبضّب گفت
 هی زاًس ایي کبض اقتجبُ اؾت، پؽ چطا تکطاض هی کٌس؟

  اًگبض عوساً هطا عصجبًی هی کٌس

اؾت هغع ضقس ثِ ًؿجت ًبآگبّی اظ ًبقی ثطزاقت ّب ایي اظ ثؿیبضی.  
،اؾت ایي هغع ثط هجتٌی فطظًسپطٍضی اصَل اظ یکی ثٌبثطایي: 

 
 .باضیذ ًذاضتِ را بالغ هغش یک عولکزد اًتظار ًکزدُ، رضذ ٌَّس کِ هغشی اس
 

   (Bottom-up Brain Developmentهی‌کٌد‌هغش‌اس‌پاییي‌به‌بالا‌رضد‌
 ای اًجبم هی قَز ٍ اظ ثرف ّبی اثتسایی تط ثِ ؾوت ًَاحی ضقس ِ هغع ثِ صَضت هطحل

 .عبلی تط پیف هی ضٍز

ثِ عَض ؾبزُ هی تَاى هغع ضا ثِ ؾِ ؾغح عولکطزی تقؿین کطز: 
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 (Survival Brain)بقا‌هغش‌.‌۱

 قؿوت هغع قبهل ؾبقِ هغع قسیوی تطیي(Brainstem ) ٍ ِثرف ّبیی اظ هرچ
 .اؾت

 ِآى حفظ جبى اًؿبى اؾتٍظیف. 

زض ایي حبلت کَزک فقظ ؾِ ٍاکٌف زاضز: 

جٌگیسى 

فطاض کطزى 

یب ید ظزى 

 ،ٍقتی کَزک جیغ هی ظًس، ٍؾبیل ضا پطت هی کٌس یب اظ تطؼ ؾکَت هی کٌس
 .هعوَلاً زض ایي ٍضعیت قطاض گطفتِ اؾت

اگط ایي ثرف احؿبؼ ذغط کٌس، کَزک ثسٍى فکط کطزى ٍاکٌف ًكبى هی زّس. 

زض ایي لحظِ ًصیحت، آهَظـ یب تٌجیِ تقطیجبً ّیچ اثطی ًساضز. 
 



 (Emotional Brain)هیجاًی‌هغش‌.‌۲

 سیستن لیوبیک هْن تطیي ثرف آى(Limbic System )  اؾت
 قبهل

 Amygdala)آهیگسالا 

 (Hippocampus)ّیپَکبهپ 

 (  Hypothalamus) ّیپَتبلاهَؼ

 ثرف هطکع احؿبؾبت، زلجؿتگی، هحجت ٍ تطؼ اؾتایي. 

کَدکاى بیطتز با ایي قسوت هغش سًذگی هی کٌٌذ. 
 اگط ٍالس ثتَاًس ثب احؿبؾبت کَزک اضتجبط ثطقطاض کٌس، ایي قؿوت آضام

 .هی قَز

کَزکی کِ احؿبؼ هی کٌس فْویسُ قسُ اؾت، ثؿیبض ؾطیع تط آضام هی قَز. 
 



 Thinking)هٌطقی‌هغش‌.‌۳

Brain) 

پیف پیكبًی قكط قبهل Prefrontal Cortex)) اؾت 
ضیعی، هؿئَل قؿوت ایي ِ   تصوین گیط ٍ ّوسلی تکبًِ، کٌتطل هؿئلِ، حل ثطًبه

 .اؾت پیبهسّب ثیٌی پیف ٍ

اجطایی کبضکطزّبی هؿئَل هؿئَل ٍ اؾت هغع اجطایی هسیط (Executive 

Functions 
ِزاضز ازاهِ ؾبلگی ۲۵ حسٍز تب ًبحیِ ایي کبهل ضقس کِ اؾت ایي هْن ًکت.  

  یک هبًٌس ّویكِ زاقت اًتظبض ًجبیس ؾبلِ ّفت یب پٌج کَزک یک اظ ثٌبثطایي،
 .کٌس ضفتبض هٌغقی ثعضگؿبل

آرام قبلی بخص دٍ کِ هی ضَد فعال سهاًی فقط هٌطقی هغش 
 .باضٌذ

کٌین ایجبز آضاهف ثبیس آهَظـ، اظ قجل ثٌبثطایي. 
 





 (Neuroplasticity)عصبی‌اًعطاف‌پذیزی‌

ّبی اهیسثرف تطیي اظ یکی ِ  اًعطاف پذیزی هفَْم اعصبة، علَم یبفت
 .اؾت عصبی

اؾت تغییط حبل زض زائوبً کَزک هغع. 

عصجی هؿیطّبی تجطثِ، ّط (Neural Pathways) ) یب تقَیت ضا  
 .هی کٌس تضعیف

 :زلیل ّویي ثِ

ِهی زّس تغییط ضا هغع هحجت آهیع، ضاثغ.   

،هی زّس تغییط ضا هغع ثبظی.   

هی زّس تغییط ضا هغع ًیع هعهي اؾتطؼ.  

کَزک هغع ثِ زازى قکل حبل زض ثبقٌس، هتَجِ آًکِ ثسٍى ضٍظ، ّط ٍالسیي  
 .ّؿتٌس

 



 هرس سیناپسی

Synaptic Pruning)) 

عصجی اضتجبط هیلیَى ّب کَزک هغع ظًسگی، اٍلیِ ؾبل ّبی زض 
Synapses)  ) هی کٌس ایجبز. 

ًوی زاضز ًگِ ضا اضتجبعبت ایي ّوِ هغع اهب. 

هی قًَس تقَیت هی قًَس، اؾتفبزُ ظیبز کِ اضتجبط ّبیی. 

هی قًَس حصف ًوی قًَس، اؾتفبزُ کِ اضتجبط ّبیی. 

هی ًبهٌس سیٌاپسی ّزس ضا فطایٌس ایي. 

ِّبی زلیل، ّویي ث ِ  .زاضًس ظیبزی اّویت هکطض تجطث

ثِ هطثَط هساضّبی کٌس، تجطثِ ضا ّوسلی ٍ هحجت اهٌیت، ثبضّب کَزک اگط  
 .هی قًَس تقَیت تَاًبیی ّب ایي

 



 میلینه شدن

Myelination 

هیلیي ًبم ثِ پَقكی ثِ پیبم، ؾطیع اًتقبل ثطای عصجی ؾلَل ّبی  
(Myelin) زاضًس ًیبظ. 

 :باضذ بیطتز ضذى هیلیٌِ ّزچِ
هی یبثس افعایف اعلاعبت اًتقبل ؾطعت.  

هی قًَس پبیساضتط هْبضت ّب.   

هی قَز آؾبى تط یبزگیطی.   

ایي فزایٌذ ًیش تا سال ّا پس اس کَدکی اداهِ دارد ٍ با توزیي،  
 .تجزبِ ٍ یادگیزی تقَیت هی ضَد
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 هغشًقص‌اهٌیت‌در‌رضد‌

 اؾت اهٌیتاحساس فطظًسپطٍضی هجتٌی ثط هغع، اظ ثٌیبزی تطیي هفبّین یکی. 
 ِاثط اؾبؼ ًظطی(Polyvagal Theory ) ٍ(Stephen Porges)  ِهغع اًؿبى پیف اظ آًک

 .تصوین ثگیطز چگًَِ ضفتبض کٌس، اثتسا ثطضؾی هی کٌس کِ آیب هحیظ اهي اؾت یب ًِ

 :باضذ« بلِ»اگز پاسخ 
کَزک کٌجکبٍ هی قَز  . 

ثبظی هی کٌس . 

یبز هی گیطز  . 

اضتجبط ثطقطاض هی کٌس  . 

 :باضذ« ًِ»اگز پاسخ 
ؾیؿتن زفبعی فعبل هی قَز  . 
 آهیگسالا(A amygdal) ) هی زّسّكساض  . 

یبزگیطی کبّف هی یبثس  . 

ضفتبضّبی زفبعی ظبّط هی قًَس  . 

ثٌبثطایي، ٍالسی کِ هی ذَاّس چیعی ثِ کَزک ثیبهَظز، ثبیس اثتسا احؿبؼ اهٌیت ضا زض اٍ ایجبز کٌس. 

 اما این امنیت چطور ایجاد می شود؟
 



 چیست؟  (Attachment)دلبستگی‌

کَزک ثِ کِ اؾت اصلی هطاقت ٍ کَزک ثیي پبیساض ٍ عویق عبعفی پیًَس 
 .کٌس کكف ضا زًیب ثتَاًس تب هی زّس اهٌیت احؿبؼ

عاطفی صزفاً ًیاس یک ًِ است، سیستی ًیاس یک دلبستگی. 

ًَِاؾت ًیبظهٌس ًیع ایوي ضاثغِ یک ثِ زاضز، ًیبظ غصا ثِ کَزک کِ ّوبى گ. 
ثٌبثطایي ًیؿت؛ ثقب ثِ قبزض ثعضگؿبل هطاقجت ثسٍى اًؿبى ًَظاز تکبهلی، زیسگبُ اظ  

ِ ای ثِ اٍ هغع  ثبقس حوبیت ٍ توبؼ ًعزیکی، زًجبل ثِ کِ یبفتِ تکبهل گًَ
هی کٌذ رضذ رابطه بستز در هغش. 
چكوی توبؼ اٍ ثب هی کٌس، آضام ضا اٍ هی زّس، پبؾد کَزک گطیِ ثِ ٍالس ٍقتی 

  هحجت آهیع ضفتبض یک فقظ ٍاقع زض هی پصیطز، ضا احؿبؾبتف ٍ هی کٌس ثطقطاض
 .اٍؾت هغع عصجی هساضّبی ثِ زازى قکل حبل زض ثلکِ ًوی زّس؛ اًجبم

ّبی ایي ِ ِ ّبیی تقَیت ثبعث هکطض تجطث  تٌظین هؿئَل کِ هی قًَس قجک
 اجطایی کبضکطزّبی ٍ ضٍاى قٌبذتی اًعغبف پصیطی ّوسلی، اعتوبز، ّیجبى،
 .ّؿتٌس



 



 ؟هغش‌کَدک‌چگًَه‌اهٌیت‌را‌یاد‌هی‌گیزد
ًَرٍسپطي کتبة، هفبّین هْن تطیي اظ یکی (Neuroception) تَؾظ کِ اؾت 

Stephen Porges  قس هغطح. 
هی پطؾس ذَز اظ ًبذَزآگبُ صَضت ثِ ٍ زائوبً کَزک هغع: 

  اؾت؟ اهي ایٌجب آیب

   هی کٌس؟ هحبفظت هي اظ ثعضگؿبل ایي آیب

  ثَز؟ ذَاّس کٌبضم کؿی قَم، ًبضاحت ٍقتی آیب

یبزگیطی آهبزُ کَزک ٍ هی قَز آضام عصجی ؾیؿتن ثبقس، «ثلِ» پطؾف ّب ایي پبؾد اگط 
 .ثَز ذَاّس اضتجبط ٍ

تفکط ّطگًَِ اظ پیف عصجی، ؾیؿتن آى عی کِ اؾت ًبذَزآگبُ فطایٌسی ًَضٍؾپكي 
 .هی کٌس اضظیبثی تْسیس یب ایوٌی ًظط اظ ضا ضٍاثظ ٍ صساّب چْطُ ّب، هحیظ، آگبّبًِ،

ِآگبّبًِ ازضاک ثب ًَضٍؾپكي کِ اؾت ایي هْن ًکت Perception) ) زاضز تفبٍت. 
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 .دلبستگی ایوي بِ هعٌای ًذاضتي هزس ًیست

 :ٍالس هی تَاًس ّوعهبى

هْطثبى ثبقس.  

احؿبؼ کَزک ضا ثپصیطز. 
 زض عیي حبل قَاًیي ضٍقٌی زاقتِ ثبقس ٍ.  

 :ثطای هثبل
هی زاًن ذیلی عصجبًی ّؿتی ٍ حق زاضی ًبضاحت ثبقی، اهب اجبظُ ًوی زّن »

 «ذَاّطت ضا ثعًی
 اطاعترابطه مهم تر از 

ِ ای اؾت کِ کَزک فطظًسپطٍضی ِ ای ًیؿت؛ ثلکِ ؾبذتي ضاثغ ، اعبعت لحظ
 .زض آیٌسُ ًیع ٌّگبم هكکل ثِ آى ثبظگطزز

اگط ضاثغِ آؾیت ثجیٌس، فطزا  اهب . اؾت ثب تٌجیِ، کَزک اهطٍظ ؾبکت قَزهوکي 
 .ٌّگبم ثحطاى ثِ جبی هطاجعِ ثِ ٍالس، اظ اٍ فبصلِ ذَاّس گطفت



 سلسله مراتب پاسخ های سیستم عصبی خودمختار

(Autonomic Hierarchy) 

 
 (Ventral Vagal Complex) ‌ضکوی‌ٍاگ‌سیستن .۱

اؾت آضام تٌفؽ .اؾت هتعبزل قلت ضطثبى:هی زّس تكریص ضا اهٌیت ًَضٍؾپكي، ٍقتی. 
  .زاضز عجیعی حبلت چْطُ .هی قَز ثطقطاض چكوی توبؼ

زاضز ّوسلی ٍ یبزگیطی ثبظی، گفت ٍگَ، تَاًبیی فطز.  

اجتواعی درگیزی حالت پَضجؽ ضا ٍضعیت ایي (Social Engagement 
System)  هی ًبهس. 

 (‌Sympathetic Nervous Systemسوپاتیک‌سیستن .۲

 .هی قَز فعبل ؾوپبتیک ؾیؿتن زّس، تكریص ضا ذغط احتوبل هغع اگط
  اًقجبض ، آزضًبلیي افعایف ، کَضتیعٍل افعایف قلت، ضطثبى افعایف:اظ عجبضت اًس آى ًتبیج

:هی کٌین هكبّسُ کِ ضفتبضّبیی َّقیبضی، افعایف گَاضـ، زؾتگبُ فعبلیت کبّف  ، عضلات

   ثی قطاضی ، لججبظی ، قسیس هربلفت ظزى، کتک ، فطاض ، ظزى جیغ 

  اظ کِ حبلی زض هی قًَس، تعجیط «ًبفطهبًی» اقتجبُ ثِ اغلت ضفتبضّب ایي کِ اؾت آى هْن ًکتِ
 .ّؿتٌس ثقب پبؾد ّبی عصت قٌبذتی، زیسگبُ

 

 



 (Dorsal Vagal Complex) سیستن‌ٍاگ‌پطتی .۳

اگط ؾیؿتن عصجی تكریص زّس کِ ًِ جٌگ ٍ ًِ فطاض هؤثط ًیؿت، ٍاضز  
 .هطحلِ ؾَم هی قَز

 :زض ایي ٍضعیت

  .کَزک ثی حطکت هی قَز

  .توبؼ چكوی کبّف هی یبثس

  .اًطغی ثسى افت هی کٌس

  .احؿبؼ کطذتی یب ثی حؿی ایجبز هی قَز

  .ثِ ًظط ثطؾس« ثی تفبٍت»هوکي اؾت کَزک ؾبکت، هٌعٍی یب 

تلقی هی قَز، زض  « آضام قسى»ایي حبلت گبّی تَؾظ ثعضگؿبلاى ثِ اقتجبُ 
ًطاًِ خاهَش ضذى سیستن دفاعی باضذ، ًِ حبلی کِ هوکي اؾت 

 .تٌظین ّیجاى

 



 .ٍالد‌آرام،‌هغش‌آرام‌کَدک‌را‌هی‌ساسد

ًوی گیطًس یبز هؿتقین آهَظـ عطیق اظ ضا ّیجبى تٌظین تَاًبیی کَزکبى. 

هی گیطًس «ٍام» ٍالسیي هغع اظ ضا هْبضت ایي آى ّب. 

تسضیج ثِ ًیع کَزک عصجی ؾیؿتن هی هبًٌس، آضام ثحطاًی قطایظ زض پسض یب هبزض ٍقتی 
 .هی قَز آضام

ِهن‌تٌظیوی اصغلاح اظ اعصبة علَم زض اهطٍظُ زلیل ّویي ث‌(co-

regulation) ُهی قَز اؾتفبز. 
قبثل ضفتبض ٍ ّوسل چْطُ هغوئي، صسای آضام، حضَض ثب ٍالس ایٌکِ یعٌی ّن تٌظیوی 

 تعبزل حبلت ثِ آقفتگی حبلت اظ کٌس کوک کَزک عصجی ؾیؿتن ثِ پیف ثیٌی،
 .ثبظگطزز

تسضیج ثِ کَزک ؾپؽ ٍ هی کٌس آضام ضا کَزک عصجی ؾیؿتن ٍالس اثتسا یعٌی 
 .هی گیطز یبز ضا ذَزتٌظیوی

 زیگط ثیبى ثِ

خَدتٌظیوی (Self-regulation) ) هی ضَد آغاس ّن تٌظیوی اس. 
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 هن‌تٌظیویابشارهای‌

 .ثیف اظ کلوبت، ثِ حبلت ّیجبًی ٍالس پبؾد هی زٌّسکَزکبى 

 ((Tone of Voiceلحي صذا . ۱
 .کَزک تٌْب ثِ هعٌی کلوبت گَـ ًوی زّس؛ ثلکِ لحي صسا ضا ًیع پطزاظـ هی کٌس

 .صسای آضام، پیبم اهٌیت هی زّس

 .صسای تٌس ٍ ذكي، پیبم تْسیس

 (Facial Expression)حالت چْزُ . ۲
ِ ّبی عصجی اجتوبعی، احؿبؼ اهٌیت   چْطُ آضام، لجرٌس هلاین ٍ ًگبُ هْطثبى، اظ عطیق قجک

 .ضا تقَیت هی کٌٌس

 ((Body Language)سباى بذى . ۳
ذن قسى ّن ؾغح کَزک، ثبظ ثَزى زؾت ّب ٍ ًعزیک قسى ثسٍى تْسیس، احتوبل ّوکبضی 

 .ضا افعایف هی زّس

 ((Physical Contact)تواس فیشیکی . ۴
اگط کَزک پصیطای توبؼ ثبقس، یک زؾت ضٍی قبًِ یب زض آغَـ گطفتي هی تَاًس ثِ کبّف 

 .ثطاًگیرتگی ّیجبًی کوک کٌس

 .الجتِ توبؼ فیعیکی ثبیس هتٌبؾت ثب ؾي، قطایظ ٍ پصیطـ کَزک ثبقس



 ؟چزا گاّی ٍالذیي بزخلاف هیل خَد رفتار هی کٌٌذ
 فطظًسپطٍضی هجتٌی ثط هغع، هفَْم اظ ظیجبتطیي ثرف ّبی یکیBlocked Care   یب

 .اؾت« هطاقجت هؿسٍزقسُ»

ّوِ ٍالسیي فطظًس ذَز ضا زٍؾت زاضًس. 

اهب گبّی هغع ٍالس تحت اؾتطؼ قسیس قطاض هی گیطز. 

 ذؿتگی، فكبض اقتصبزی، اذتلاف ظًبقَیی، ذبعطات زٍضاى کَزکی یب اضغطاة ثبعث
 .هی قَز ؾیؿتن هطاقجت ٍالس ذبهَـ قَز

 :زض ایي قطایظ ٍالس هوکي اؾت

فطیبز ثعًس. 

تحقیط کٌس. 

تْسیس کٌس. 

یب کبهلاً ثی تفبٍت قَز. 

تب ظهبًی کِ . اؾت فعال ضذى سیستن دفاعی هغش، کوجَز عكق ًیؿت؛ ثلکِ هكکل
 .ٍالس ًتَاًس ّیجبى ذَز ضا تٌظین کٌس، ًوی تَاًس تٌظین کٌٌسُ ّیجبى کَزک ثبقس



  PACEهغش‌فزسًدپزٍری‌هبتٌی‌بز‌چهار‌ستَى‌

 ((Playfulness)باسیگًَگی . ۱
 فضبیی ؾجک، اهي ٍ ثسٍى تْسیس اؾتایجبز. 

ظثبى عجیعی هغع کَزک اؾتثبظی ،. 

 ٍ ِثب افعایف تطقح زٍپبهیي زض ثبظی، َّضهَى ّبی اؾتطؼ کبّف یبفت
 .افعایف پیسا هی کٌسیبزگیطی 

 

 (Acceptance)پذیزش . ۲
 ثِ هعٌبی تأییس ّوِ ضفتبضّب ًیؿتپصیطـ. 

 رفتار اٍ ًیاسهٌذ ، حتی اگط احساسات کَدک را هی پذیزینیعٌی
 .ثبقساصلاح 

هثلاً هی گَیین: 

«هی زاًن ذیلی عصجبًی ّؿتی؛ اهب اجبظُ ًساضین کؿی ضا ثعًین.» 

 
 



 ((Curiosityکٌجکاٍی . ۳
 ٍهی قَزٍالس ثِ جبی قضبٍت، کٌجکب 

«چِ چیعی ثبعث قس ایي کبض ضا « »؟الاى چِ احؿبؾی زاضی« »؟چِ اتفبقی افتبز
 «؟اًجبم زّی

کٌجکبٍی ثِ کَزک کوک هی کٌس ثیي احؿبؼ، فکط ٍ ضفتبض اضتجبط ثطقطاض کٌس .
ایي ّوبى هْبضتی اؾت کِ زض ضٍاى قٌبؾی اظ آى ثب عٌَاى شٌّی ؾبظی 

(Mentalization) یبز هی قَز. 
 

 ((Empathyّوذلی . ۴
ّوسلی یعٌی زًیب ضا اظ چكن کَزک ثجیٌین. 

 کَزک احؿبؼ هی کٌس فْویسُ قسُ، ّوکبضی اٍ چٌس ثطاثط هی قَزٍقتی. 

اول همدلی، بعد آموزش. 
هی زاًن ثبذتي ٍاقعبً ًبضاحت کٌٌسُ »:ثگَیین«.چیعی ًكسُ»:ثِ جبی ایٌکِ ثگَیین

 «.هعلَم اؾت کِ اهطٍظ ذیلی غوگیٌی. اؾت



‌هغشههن‌تزیي‌عاهل‌رضد‌‌:ابطهر
 هغش‌اجتواعی

 ثلکِ ًوی کٌس، ضقس ذلأ زض اًؿبى هغع کِ هی زٌّس ًكبى ضقس اعصبة علَم پػٍّف ّبی اهطٍظُ
 .هی کٌس ضقس ضٍاثظ ثؿتط زض
 

  John Bowlby   ٍ Allan   آثبض ٍ زلجؿتگی ًظطیِ ثط تکیِ ثب قٌبؾبى عصت
Schore  ای کِ هی کٌس تأکیس ِ ِ ّبی پیف ثیٌی، قبثل ٍ پبؾد گَ گطم، ضاثغ  عصجی قجک

 .هی کٌس تقَیت ضا اعتوبز ٍ ّوسلی ّیجبى، تٌظین ثب هطتجظ
 

ِ ای اٍ کِ اؾت زلیل ّویي ثِ  :هی کٌس تکطاض ثبضّب ضا جول

Relationship is the treatment 



 ٍالذیيسِ تغییز اساسی در ًگاُ 

 هجتٌی ثط هغع اظ ٍالسیي هی ذَاّس ؾِ تغییط هْن زض ًگطـ ذَز ایجبز فطظًسپطٍضی
 :کٌٌس

‌اس‌کٌتزل‌به‌ارتباط.‌۱
کَزکی کِ احؿبؼ  . ثِ جبی تلاـ ثطای کٌتطل فَضی ضفتبض، اثتسا ضاثغِ ضا تقَیت کٌین

 .هی کٌس زیسُ ٍ زضک قسُ اؾت، ّوکبضی ثیكتطی ًكبى هی زّس

‌اس‌تٌبیه‌به‌آهَسش.‌۲
 تٌجیِ هوکي اؾت ضفتبض ضا هَقتبً هتَقف کٌس، اهب آهَظـ ظهبًی ضخ هی زّس کِ هغع زض

 .ٍضعیت آضاهف ٍ یبزگیطی ثبقس

‌اس‌قضاٍت‌به‌کٌجکاٍی.‌۳
 ثپطؾین«ثی ازة»یب « تٌجل»، «لججبظ»ثِ جبی ثطچؿت ّبیی هبًٌس ،: 

«چِ ًیبظی یب چِ احؿبؾی پكت ایي ضفتبض قطاض زاضز؟» 
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برخورد با رفتارهای دشوار کودک از دیدگاه فرزندپروری 

 مبتنی بر مغز

(Responding to Challenging Behaviors) 

 
 (اهٌیت هْوتز اس اطاعت)کٌیذ رفتار را اس کَدک جذا : اصل اٍل -۱
 ًذّیذدر اٍج ّیجاى، آهَسش : دٍماصل  -۲

Regulate → Relate → Reason 
 یک هعوَلاً رفتار، اس قبل :باضیذ پٌْاى احساس دًبال بِ :سَم اصل -۳

 .دارد ٍجَد احساس
 باسجَیی ًِ کٌجکاٍی، :چْارم اصل -۴
 تْذیذ بذٍى رٍضي، هزسّای :پٌجن اصل (۵
 است هغش رضذ دضوي ،ضزم : ضطن اصل -۶
 است رابطِ تزهین است هْن آًچِ :ًذارد ٍجَد کاهل ٍالذ :ّفتن اصل -۷
 است کَدک هغش طبیعی سباى ،باسی  :ّطتن اصل -۸
 رفتار کٌتزل ًِ است هغش تزبیت ًْایی، ّذف -۸

 



 پیام‌ًهایی

کَدکاى با عطقِ بذٍى هزس رضذ ًوی کٌٌذ ٍ با قاًَىِ بذٍى رابطِ »
ِ ای ایوي، ّوذلی،  ًیش رضذ ًوی کٌٌذ؛ آى ّا بِ تزکیبی اس رابط

 «.هزسّای رٍضي ٍ حضَر آرام ٍالذیي ًیاس دارًذ
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